
SIMULTANEïTAT D’ESTUDIS D’ESO I BATXILLERAT AMB LA PRÀCTICA 

INTENSIVA DE L’ESPORT 

L’alumnat de Secundària i Batxillerat amb dedicació significativa a l’esport 

poden sol·licitar mesures de suport educatiu, que varien en funció de la situació 

concreta i del cas. 

1. Alumnat de Secundària amb dedicació significativa a l’esport inclosos 

en algun dels programes ARC (esportistes d’alt rendiment català) 

El alumnes amb dedicació significativa a l’esport avalada pel Consell Català de 

l’Esport matriculats en centres que no siguin centres educatius d’especial 

atenció a la pràctica esportiva poden sol·licitar al director durant el primer 

trimestre del curs el reconeixement de la matèria d’Educació Física. 

Per sol·licitar-ho, cal adjuntar: 

- Sol·licitud emplenada i signada pel pare/mare/tutor/a legal de l’alumne/a 

- certificat del Consell Català de l’Esport. Aquest certificat es podrà obtenir 

sempre i quan l’alumne/a figuri al programa de tecnificació (ARC) de la 

federació catalana corresponent. No tenen validesa els certificats emesos pels 

clubs esportius. 

Us recordem que el reconeixement de la matèria d’Educació Física implica que 

no té qualificació ni computa a l’efecte del càlcul de la mitjana. 

2. Alumnat de Secundària amb dedicació significativa a l’esport que no 

pertanyen a cap dels programes ARC 

Si l'alumne/a, per motius de participació en tornejos o competicions esportives, 

ha d'estar absent del centre educatiu durant un període superior a 15 dies i 
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inferior a 30 de forma continuada, es pot valorar la conveniència d'adoptar 

mesures i suports addicionals d'atenció educativa. 

3. Alumnat de batxillerat amb dedicació significativa a l’esport 

Els alumnes amb dedicació significativa a l'esport, avalada pel Consell Català 

de l'Esport i matriculats en centres que no pertanyen als centres educatius 

d'especial atenció a la pràctica esportiva, poden sol·licitar al director del centre 

educatiu, durant el primer trimestre del curs, que se'ls apliqui un PI que inclogui, 

com a màxim, el reconeixement de la matèria d’Educació Física i de les matèries 

optatives tant de 1r de batxillerat (2 optatives, 6 hores) com de 2n de batxillerat 

(4 hores). 

Documentació que cal presentar: 

- Sol·licitud emplenada i signada per l’alumne/a o pel pare, mare o tutor 

legal (en cas de que l’alumne sigui menor d’edat) 

- Certificat del Consell Català de l’Esport. Els alumnes podran obtenir 

aquest certificat si figuren al programa de tecnificació (ARC) de la 

federació catalana corresponent. 

Us recordem que tota la documentació s’ha d’entregar al/a la tutor/a de 

l’alumne/a. 
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